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EAHP Vidraedufundur

Evropuyfirlysingar um lyfjapjonustu & sjukrahtsum:

oroalisti

Neal Maskrey,! Roberto Frontini,2® Jonathan Underhill,# David Preece?

DPessi ordalisti (tafla 1) hefur verid tekinn saman til ad
fylgja med Evrépuyfirlysingunum um lyfjapjénustu 4
sjukrahdsum sem voru sampykktar 4 viéraedufundi {
Brussel pann 15. mai 2014.

Vid endurskodunarferli 4 yfirlysingunum a
vinnufundum med patttakendum i vidraedufundinum
pann 14. mai 2014 kom {1j6s greinileg porf fyrir ordalista
til ad fylgja med yfirlysingunum. Petta myndi veita peim
sem ekki toku patt { maividreedunum sameiginlegan
skilning 4 lykilhugtokunum sem eru notud {
yfirlysingunum.

Samskipti eru krefjandi. Ekki nég med ad
yfirlysingarnar séu a ensku, sem er ekki médurmal
margra lesenda, heldur hafa ord og setningar
mismunandi merkingar 4 milli landa. Ad auki er
lyfjapjénusta afar mismunandi 4 milli medlimalanda.
Med ordalistanum er reynt ad koma i veg fyrir
misskilning tengdum peim teknilegu hugtékum sem eru
notud 1 yfirlysingunum.

Allir h6éfundar ordalistans voru hdpstjérar eda
patttakendur { Delphi vidreedufundunum og prir peirra
(NM, RF, JU) voru hépstjérar 4 World Cafe fundunum
(s7d bls. 264); David Preece var ritari § World Cafe
fundunum. Allir voru vel kunnugir

teeknilegu hugtékunum i Evrépuyfirlysingunum um
lyfjapjénustu 4 sjukrahtisum, sem vakti umraedur um
hugtakanotkun a bidum vidredufundunum. Pessar
umradur voru upphafspunkturinn ad pvi ad velja ord og
setningar sem faeru { ordalista medfylgjandi
yfirlysingunum. Mégulegar heimildir um skilgreiningu 4
hugtokum sem voru ekki fundnar { umraeedunum, voru
fundnar { gegnum PubMed eda netleitarvélar. Mérgum
tilvisunum var safnad saman pegar pess var porf.
Akvordunarpétturinn 1 valinu 4 peim heimildum sem
attu best vid fyrir ordalistann var hversu videigandi paer
voru fyrir teeknilegu umradurnar sem attu sér stad &
Delphi og World Cafe vidraedufundunum.

Framlagsadilar NM préadi nalgunina ad ritun ordalistans i samvinnu
vid DP. DP bj6 til fyrsta uppkastid sem NM beetti vid og fagadi. RF og
JU lasu yfir og komu med tilldgur ad bétum sem DP baetti vid. NM s&
um lokautgéafuna. Allir héfundarnir lasu yfir lokattgéfu listans og
sampykktu hann.

Eiginhagsmunir NM og JU eru i hlutastarfi hja National Institute for
Health and Care Excellence. RF er forseti Evrépusamtaka
sjlkrahusslyfiafraedinga. DP hefur lyst yfir engum eiginhagsmunum.

Uppruni og ritryni Nefndarstarf; innbyrdis ritryni.

Maskrey N, et al. Eur J Hosp Pharm 2014;21:294-300. doi:10.1136/ejhpharm-2014-000527
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Skilgreining Heimild Athugasemdir

Lyfjagjof

Aukaverkanir lyfja

Geedakrofur um bestu
starfsvenjur

Tilkynningakerfi um
aukaverkanir og klinisk tilfelli
(CIRS)

Kliniskir medferdarkostir

Kliniskar rannséknir

Heefni

Heefisrammi

(Lyfja)blondun

Tolvuveeddur studningur vid
akvardanatoku

Eftirliking (i tengslum vid lyf)

I lyfjagjof felst ad borin eru kennsl & sjiklingsins, fengin er fullvissa um ad sjaklingurinn Adlagad fra Hjukrunar- og lj6smadurradi Bretlands (UK Nursing & Midwifery Council):
hafi ekki ofneemi fyrir lyfinu, fengin er fullvissa um ad notkun lyfsins sé i samraemi vid http:/iwww.nmc-uk.org/Documents/

venjulegan skammt pess, aukaverkanir, varudarradstafanir og frabendingar, og ad  NMC-Publications/NMC-Standards-for-medicines-management.pdf

hdn sé i samraemi vid uménnunaraeetlun sjiklingsins (lyfjadeetlun eda ferli), ad lyfid sé

ekki atrunnid og ad adferd, leid og timasetning lyfjagjafarinnar sé videigandi, og

fullvissa um ad skyr, nakveem og tafarlaus skyrsla sé gerd yfir 6ll lyf sem eru gefin

sjlklingnum, haldid fra honum eda honum neitad um.

Oaeskileg reynsla sjiklings vid lyfjatoku og grunur er um ad sé af véldum lyfsins eda MHRA: http://www.mhra.gov.uk/Safetyinformation/Howwemonitorthesafetyofproducts/

lyfianna. Medicines/TheYellowCardScheme/Informationforhealthcareprofessionals/

Adversedrugreactions/index.htm
pessar meginreglur hdmarka skilvirkni, verkun, 6ryggi, adgengi, minnkun & Adlagad frd UNITE FOR SIGHT: http:/Awww.uniteforsight.org/global-health-course/ modulel
6videigandi afbrigdum og sjalfbaerni.
Tilkynningar um villur, meidsl, skadlausar villur, bilun i bunagi, villur i ferli eda adrar Adlagad fra Alpjédaheilbrigdisstofnuninni: http:/www.who.int/patientsafety/events/ Kallast einnig tilkynningakerfi um
heettur af hendi leeknisins, hjikrunarfreedings eda annars adila innan spitalans eda  05/Reporting_Guidelines.pdf mikilveeg tilfelli. Heegt er ad nota
heilbrigdisstofnunarinnar, og sem er tilkynnt af stofnuninni il vidtaekari héps i gegnum hvort hugtakid sem er.

tilkynningakerfi sem er annad hvort kerfistengt, sveedistengt eda & landsvisu. petta

getur hjalpad vid ad akvarda markvissar umbaetur og kerfisbreytingar til a8 minnka

likurnar & ad sjuklingar skadist { framtiginni. Tilkynningakerfi bera engar refsingar og

pau ma einnig hanna til ad taka & méti tilkynningum fra sjaklingum, fiélskyldum og

talsménnum neytenda.

Haefur kliniskur starfsmadur semur videigandi medferdaraaetlanir i samraemi vid bestu Adlagad fra RCGP: http://www.wpbadgps.co.uk/fileadmin/user_upload/secure/
starfsvenjur og breytir medferdarvalkostunum eftir pvi sem adstaedur breytast. mindmaps/PDF_files_for_Competency/Clinical_Management.pdf
Hann/h(in gefur videigandi visanir, samraemir medferd med 6dru starfsfolki og veitir

sjuklingnum aframhaldandi uménnun frekar en ad medhdndla einungis vandann.

patttakendur i kliniskum rannsoknum fa sérstaka medferd samkveemt Adlagad fra ClinicalTrials.gov: https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn Kallast einnig inngripsrannsoknir.
rannsoknaraeetlun bainni til af rannsakendunum. Kliniskar rannséknir geetu borid

saman nyja leeknisfraedilega nalgun vid pa hefdbundnu sem er pegar i notkun eda vio

lyfleysu sem inniheldur engin virk efni, eda vid engin inngrip.

S( pekking, heefileikar, hegdun og vidmot sem einstaklingur 68last, proar og leerir i FIP: http:/www.ajhp.org/content/66/5_Supplement_3/s67.full

gegnum nam, pjalfun og starfsreynslu.

Heefisrammi er samansafn peirra heefileika sem teljast vera lykilatridi  skilvirkri Whiddett S, Hollyforde, S. The Competencies Handbook. London: Institute of Personnel and

frammistddu. broun heefni eetti ad hjalpa einstaklingum ad beeta stddugt frammistédu Development, 1999. Sja http:/fwww.fip.orgffiles/fip/PharmacyEducation/GbCF%

sina og vinna 4 skilvirkari hatt. 20booklet.pdf

Lyfjabléndun er ferlid vid ad undirbtia persénubundin lyf fyrir sjiklinga Adlagad fra PCAA: http://www.pccarx.com/what-is-compounding Sja einnig "Lyf sem er buid til &
stadnum".

Télvuveedd studningskerfi vid akvardanatdku eru télvuforrit honnud til ad adstoda  Adlagad fra: Payne TH. Tolvuvaedd studningskerfi vid dkvardanatoku. Chest 2000;
kliniskt starfsfolk vid ad kvarda greiningu og medferd vid uménnun sjuklinga. bau  118:47S—52S. http:/iwww.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/10939999

geta einfaldad adgengi ad naudsynlegum gégnum fyrir akvardanatoku, veitt

aminningar og kvadningar vid heimsokn sjiklings, adstodad vid ad finna greiningu vid

uppaskrift og endurskodun lyfja, og latid starfsfolk vita pegar ny mynstur i gégnum

sjlklingsins koma fram.

Eftirliking af lyfi er lyf sem er viljandi rangt merkt hvad vardar audkenni og/eda Alpjédaheilbrigdisstofnunin: http:/iwww.who.int/medicines/services/counterfeit/overview/ en/
uppruna. Eftirlikingar geta att vid baedi merktar vorur og samheitavorur og eftirlikingar

geta falid i sér vorur med rétt innihaldsefni eda med réng innihaldsefni, &n virkra

innihaldsefna, med 6nég virk innihaldsefni eda i félsudum umbddum.
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0rd

Skilgreining Heimild Athugasemdir

Afgreidsla (lyfja)

Forgun (& lyfjum)
Dreifing (lyfja)

Lyfjanefndir

Skilvirkni (lyfja)

Verkun (lyfja)

e-Health (rafreen
heilbrigdispjonusta)

Adferd sem byggist &
sOnnunargbgnum

Lyf

sem er buid til & stadnum
Utanadkomandi vottunarkerfi

fyrir gaedamat

Lysingarkerfi

Starfsvenjur (kliniskar)

A& merkja fra lager og veita sjliklingi eda umannunaradila kliniskt videigandi lyf, oftast gegn FIP: hittp:/www.ajhp.org/content/66/5_Supplement_3/s67.full

skriflegum lyfsedli, fyrir gjof af hendi sjiklings eda annars fagmanns og ad veita

radleggingar um drugga og arangursrika notkun.

Lyf sem & ekki lengur ad gefa sjuklingi og af hvada asteedu sem er aetti venjulega ad skila til Adlagad fra Hinu konunglega lyfjafreedifélagi (Bretlandi)(Royal Pharmaceutical

videigandi apdteks eda leeknis fyrir 6rugga forgun. Society): http://www.rpharms.com/ support-pdfs/safsechandmeds.pdf
Ferli fyrir stéduga geymslu, flutning og medhdndiun lyfja vid videigandi adsteedur, eftir pvi Adlagad fra MHRA: http:/fwww.mhra.gov.uk/Howweregulate/Medicines/
sem krafist er af markadsleyfi eda voruleidbeiningum. Inspectionandstandards/GoodDistributionPractice/

Vettvangur til ad leida saman alla hagsmunaadila sem eiga hlut ad akvardanatskuum  Alpjédaheilbrigisstofnunin: http:/fapps.who.int/medicinedocs/en/d/Js4882e/3.1.html
lyfianotkun. Getur verid & hvada stigi heilbrigdiskerfisins sem er - & umdaemisstigi (sem

hefur umsjon med heilsugaeslustodvum), & sjikrahiisum eda & landsvisu.

Geta inngrips til ad veita aeskileg jakvaed ahrif i hdndum sérfreedinga og vid bestu adstaedur Litillega breytt fra Dorland's Medical Dictionary for Health Consumers: http://

svo sem { kliniskum rannséknum. medical-dictionary.thefreedictionary.com/efficacy
A8 hve miklu leyti inngrip uppfyllir setlada heilsunidurstodu undir venjulegum eda algengum Adlagad fra Mosby's Dental Dictionary, 2nd edn, 2008: http:/medical-dictionary.
kringumstaedum. thefreedictionary.com/effectiveness

e-Health er rafreenn flutningur & heilsutirreedum og heilbrigdisumannun. bad felur  sér pria Alpjédaheilbrigdisstofnunin: http://www.who.int/trade/glossary/story021/en/
adalsvio:
» Veiting & heilbrigdisupplysingum fyrir heilbrigdisstarfsfolk og -neytendur, i gegnum
Internetid og fjarskipti.
» Notkun & upplysingataekni og netvidskiptum til ad beeta almenna heilbrigdispjénustu, t.d.
med menntun og pjélfun heilbrigdisstarfsfélks.
» Notkun & netvidskiptum og vidskiptahattum vid stjérnun & heilbrigdiskerfum.

Samviskusém, skyr og skynsamleg notkun & nyjustu og bestu sénnunargdgnum vid Sackett DL, Rosenberg WMC, Muir Gray JA, et al. Evidence based medicine: what it is Hugtakid "Adferd sem byggist &
akvoroun & medferd einstakra sjiklinga. Notkun & lsekningum byggdum & sénnunargégnum and what it isn't. BMJ 1996;312:71. http://www.bmj.com/content/312/7023/71 sonnunargégnum® er na til dags
felur i sér sampeettingu & einstakri kliniskri reynslu vid bestu mégulegu utanadkomandi tekid fram yfir "Laekningar sem
klinisk sénnunargdgn fra kerfisbundnum rannséknum. Sérfraedipekking endurspeglast & byggjast & sdnnunargdégnum".

margan hatt en sérstaklega i markvissari og skilvirkari greiningum og i vandvirkri

skilgreiningu og samudarfullri vidurkenningu & vandamalum einstakra sjiklinga, rétti peirra

0g 6skum vid kliniskar akvardanir um medferd peirra.

Vara sem er gefin strax eftir bléndun og er ekki geymd & lager. FIP: http:/Mww.ajhp.org/content/66/5_Supplement_3/s67.full Sjé einnig "(Lyfja)blondun".

Sveedisbundid ferli (eda mégulega & landsvisu) sem pjonustuveitur taka sjalfviljugar pétt i til Shaw CD. External quality mechanisms for health care: summary of the ExPeRT project
ad beeta starfsemina og veitingu & heilbrigdishjonustu i gegnum skyra stadla tgefna af  on visitatie, accreditation, EFQM and I1SO assessment in European Union countries. Int
teymi jafningja sem er styrt af 6hadum yfirvaldi sem felur i sér (en er hlutlaust gagnvart)  J Qual Health Care 2000;12:169-7. http:/ww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/10894187
neytendur, veitendur, kaupendur og stjérnvold.
Notkun & ferlum til ad stydja vid styrda kynningu, notkun eda afturkéllun & préun og uppfersla & stadfeerdum lysingarkerfum. NICE Medicines leidbeiningar um
heilbrigdismedferdum innan heilbrigdishagkerfis, -pjonustu eda -samtaka. starfsheetti 2012:
http://www.nice.org.uk/guidance/MPG1/chapter/
1-background#definition-of-a-local-formulary
Markvisst préadar yfirlysingar til ad adstoda leekna og sjiklinga vid ad akvarda videigandi Field M, Lohr K; Radgjafanefnd um kliniskar starfsvenjur fyrir almenna
heilbrigdishjonustu fyrir sérstakar kliniskar kringumstaedur. heilbrigdispjonustu, Lyfjastofnun (Committee to Advise the Public Health Service on
Clinical Practice Guidelines, Institute of Medicine). Clinical Practice Guidelines:
Directions for a New Program. Washington, DC: National Academies Press, 1990. Sj&
http:/iwww.sign.ac.uk/ guidelines/fulltext/50/section1.html

Haettulegur (i tengslum vid lyf) Heettuleg Iyf teljast bau sem syna eitt eda fleiri af eftirfarandi sex einkennum i ménnum eda NIOSH List of Antineoplastic and Other Hazardous Drugs in Healthcare Settings 2012:

dyrum: http://www.cdc.gov/niosh/docs/2012-150/pdfs/2012-150.pdf
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Skilgreining Heimild

Athugasemdir

Vettvangur heilsugeeslu
Lyf sem hafa mikla aheettu

i for med sér
Merking (& lyfjum)

Framleidsla (& lyfjum)
Markadsleyfi

Leekningabdnadur

Villa f lyfiagjof
Lyf

Villa i lyfjagjof
tilkynningakerfi (MERS)

» Krabbameinsvaldandi &hrif

» Virkni sem veldur vansképun eda 6drum skadlegum proskadhrifum

» Eiturverkanir

» Eiturahrif & eexlunarkerfi

» Eiturahrif & liffeeri { littum skdmmtum

» Eiturahrif & erfdaefni

Sé stadur par sem heilbrigdis- eda félagspjonusta er veitt einstaklingi. Sja https:/lwww.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/
212915/Care-Setting-Definitions.pdf fyrir ndkveema skilgreiningu

Lyf sem hafa mikla &heettu i for med sér eru lyf sem eru liklegust til ad valda sjuklingnum Patient Safety First: http:/www.patientsafetyfirst.nhs.uk/ashx/Asset.ashx?path=/

miklum skada, jafnvel pegar pau eru rétt notud. How-to-guides-2008-09-19/Medicines%201.1_17Sept08.pdf

Orugg notkun allra lyfja byggir & pvi ad neytendur lesi merkingar og umbudir vandlega MHRA: http:/www.mhra.gov.uk/home/groups/pl-a/documents/websiteresources/

og rétt. Einnig ad peir geti medtekid og brugdist vid peim upplysingum. Helsti tilgangur con157150.pdf

lyflamerkinga og -umbuda er ad bera skyr og 6tviraed kennsl & lyfid og adstaedur fyrir

6rugga notkun pess.

Adgerdir sem krefjast leyfa sem eru nefnd i grein 40(1) og (3) i tilskipun 2001/83/EC eda Nefndartilskipun 2003/94/EC: http://ec.europa.eu/health/files/eudralex/vol-1/

grein 13(1) i tilskipun 2001/20/EC: dir_2003_94/dir_2003_94_en.pdf
Lyf sem uppfylla 6ryggis- geeda- og virknistadla ddlast markadsleyfi (adur voruleyfi) sem MHRA: http:/Avww.mhra.gov.uk/Howweregulate/Medicines/Licensingofmedicines/
er venjulega naudsynlegt 4dur en haegt er ad avisa peim eda selja. Marketingauthorisations/

Ol taeki, binadur, hugbtnadur, efni eda annar hlutur, hvort sem hann er notadur einn og Evropusambandid: http://ec.europa.eu/health/medical-devices/files/revision_docs/
sér eda med 8dru, asamt dllum fylgihlutum, p.m.t. hugbinadur sem framleidandi setlar 2007-47-en_en.pdf

ad sé notadur sérstaklega til greiningar eda medferdar og er naudsynlegur fyrir rétta

notkun sem framleidandi aetlar ad sé notad af mannfélki i peim tilgangi ad:

» greina, koma i veg fyrir, fylgjast med, medhondla eda lina veikindi

» greina, fylgjast med, medhondla, lina eda baeta upp fyrir meidsli eda fétiun

» rannsokn, skipti eda breyting & likamsskipan eda likamlegu ferli

» styra &xlun

0g sem gegnir &tludu meginhlutverki sinu & eda  mannslikamanum med lyfja- 6naemis-

eda efnaskiptatengdum haetti en geeti fengid studning fra peim adferdum.

Villur i lyfiagjof eru éviljandi villur vié avisun, dreifingu, gjof eda eftirlit med lyfi medan  EMA: http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/special_topics/general/
pad er i héndum heilbrigdisstarfsmanns, sjiklings eda neytanda. general_content_000570.jsp

Allt efni eda efnablanda sem er sett fram og sagt innihalda eiginleika fyrir medhéndlun Evrépusambandia: http:/Aww.wipo.int/wipolex/en/details.jsp?id=13063
eda hindrun & sjukdomi i mannfélki, eda allt efni eda efnablanda sem méa nota i ménnum

eda gefa peim, annad hvort i peim tilgangi ad endurheimta eda breyta likamsstarfsemi

med pvi ad beita lyfja- 6naemis- eda efnaskiptatengdum adgerdum, eda til ad gera

sjlikdémsgreiningu.

Tilkynningakerfi sem veitir kliniskum starfsménnum audvelda leid til ad tilkynna tilfelli, Mahajan RP. Tilkynning & mikilvaegum tilfellum og nam. BrJ Anaesth
vitandi pad ad tilkynning peirra verdur medhondlud & refsilausan hétt og ad hin muni - 2010;105:69-75. http://bja.oxfordjournals.org/content/105/1 /69.abstract
leida til aukinnar pekkingar & orsékum tilfellisins og ad kerfisbundnar breytingar munu

koma i veg fyrir ad pad gerist aftur.

Samheiti vid "medal”.
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Notkunarferli lyfja Notkun & lyfjum er flokid ferli sem felur  sér undirferla i formi lyfjadvisunar, Grvinnslu Institute for Safe Medication Practices: http:/mww.ismp.org/fag.asp#Question_3

Stjérnun lyfiamala
Baeting & lyfjum

Lyfjaskortur

mHealth

BIdndun (lyfja)

bverfaglegur

pantanna, dreifingu, gjof og eftirlit med ahrifum.
Kerfi ferla og atferlis sem akvardar hvernig lyf er notad af sjlklingum og af heilbrigdiskerfum. Adlagad fra National Prescribing Centre: http://www.npc.nhs.uk/developing_systems/
Beeting & lyfjum tryggir ad f6lk fai bestu magulegu ahrif fra lyfjunum sinum og ad heettan & intro/resources/library_good_practice_guide_mmmbookL_2002.pdf NICE:

skada sé lagmdrkud. Beeting & lyfjum krefst &kvardanatoku sem byggist & sénnunargdgnum http:/www.nice.org.uk/guidance/gid-cgwave0676/resources/
um lyf sem varda drugga pétttoku sjuklings og faglegt samstarf til ad veita medicines-optimisation-draft-scope2

einstaklingsbundna, persénubundna nélgun & lyfianotkun innan tilteekra Urreeda.
Adstaedur par sem heildarframbod allra kliniskt Gtskiptanlegra Gtgafa af Iyfi naegir ekki til ad Adlagad fra Matveela- og lyfiastofnun Bandarikjanna (FDA):

uppfylla ndverandi eda dzetlada eftirspurn & neytendasvidi. Lyfjaskortur getur ordid af http:/iwww.fda.gov/downloads/AboutFDA/ReportsManualsForms/

morgum asteedum, svo sem erfidleikum i framleidslu eda vegna vandamala sem hafa ahrif & StaffPoliciesandProcedures/ucm079936.pdfog EMA: http://www.ema.europa.eu/ema/

geedi lyfianna sem geeti haft ahrif & umdnnun sjliklinga index.jsp?curl=pagesiregulation/general/general_content_000588.
jsp&mid=WC0b01ac05807477a5

Leekninga- og lydheilsustarfsheettir sem eru studdir af prédlausum teekjum, svo sem Alpjodaheilbrigdisstofnunin: http:/www.who.int/goe/publications/goe_mhealth_web.pdf

farsimum, teeki sem hafa eftirlit med sjiklingum, persénulegir stafraenir adstodarmenn og

annar pradlaus banadur.

Blondun & tveimur (eda fleiri) virkum lyfiafraedilegum efnispattum i eina bléndu eda tvo eda National Prescribing Centre: http:/www.npc.nhs.uk/improving_safety/mixing_meds/
fleiri Iyf gefin & sama tima. resources/mixing_of_medicines.pdf

Sameining eda samvinna nokkurra freedasvida eda faglegrar sérpekkingar { ndlgun & Oxford ordabaekur: http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/ multidisciplinary
efnisatridi eda vandamali.

Mogulega skadlegur atburdur Atburdur, adsteedur eda villa sem atti sér stad, en var nad adur en sjuklingurinn vard fyrir - Institute for Safe Medication Practices:https:/fwww.ismp.org/newsletters/acutecare/

(tengist villu  lyfjanotkun)
Utvista

Uménnunarteymi sjuklinga
Oryggi sjuklinga
Sjukraskréa sjuklings

Lyfjaundirbaningur

Lyfjahagfreedilegt

Lyfjagatkerfi
Lyfjapjonusta

Uménnunarstadur (kerfi)

nokkrum &hrifum. articles/20090924.asp
Ad fa vorur eda pjonustu i gegnum samning vid utanadkomandi birgja Oxford ordabaekur: http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/outsource
bverfaglegt teymi sem er oftast stjérnad af laekni og sér um uménnun sjiklinga; hver MeSH hugtak. Sjé Heilsustofnun (The Health Foundation):

medlimur teymisins gegnir sérstakri byrgd og allt teymid & patt i umdnnun sjaklingsins.  http://www.health.org.uk/public/cms/75/76/313/
579/Patient%20Care%20Teams.pdf?realName=jsrQqb.pdf

Fyrirbygging & villum og aukaverkunum hja sjaklingum tengdum heilbrigdispjénustu Alpjédaheilbrigdisstofnunin: http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/
patient-safety

Samansafn kliniskra upplysinga um likamlega og andlega heilsu sjiklings, unnar tr ymsum Segan's Medical Dictionary 2012: http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/health +record

attum.

Oll efnis- og voruinnkaup, framleidsla, gaedastjormun, Gtgafa, geymsla, afhending lyfla og  PIC/S Leidbeiningar um gdda starfshaetti vid lyfjaundirbning & heilbrigdisstofnunum (Guide to

tengd styring. Good Practices for the Preparation of Medicinal Products in Healthcare Establishments):
http://www.picscheme.org/bo/commun/upload/document/
pe-010-4-guide-to-good-practices-for-the-preparation-
of-medicinal-products-in-healthcare-establishments-1.pdf

Lyfiahagfreedi er visindagrein sem metur kliniska, hagfreedilega og mannlega peetti Alpjédleg samtdk um lyfiahagfraedi og rannsékn & Gtkomum (International Society for

lyfiavéru, pjonustu og aeetlana, &samt 6rum heilbrigdisadgerdum til ad veita stjormendum Pharmacoeconomics and Outcomes Research): http://www.ispor. org/Terminology/Default.asp

innan heilbrigdispjonustu, veitendum og sjuklingum mikilveegar upplysingar fyrir bestu

mogulegu Utkomu og Gthlutun heilbrigdisfiarmagns.

Visindi og adgerdir sem varda greiningu, mat, skilning og fyrirbyggingu & aukaverkunum eda Alpjédaheilbrigdisstofnunin: http:/www.who.int/medicines/areas/quality_safety/

nokkrum 6drum lyfjatengdum vandamalum. safety_efficacy/pharmvigi/en/
Markmid lyfiapjonustu er ad studla ad heilsueflingu og ad hjalpa sjiklingum med FIP/Albjédaheilbrigdisstofnunin: http:/iwww.fip.org/files/fip/lWHO/GPP%20guidelines%20FIP%
heilbrigdisvandamal ad f& sem best nytingu & lyfjum sinum. 20publication_final.pdf

Ranns6knarstofa og 6nnur pjénusta sem er veitt sjiklingum vid legustadinn. betta felur i sér MeSH hugtak: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh?term=Point-of-Care%20Systems
sjlikdémsgreiningar og rannséknarstofupréfanir sem nota sjélfvirkan innslatt & upplysingum.
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Utvegun Veiting & hradri og skilvirkri frambodshjonustu til sjiklinga, med réttum lyfium & réttu verdi, British Journal of Medicines Procurement: hitp:/www.medicinesprocurement.co.uk/
0g & sama tima n& hagkvaemum innkaupum fyrir stad- eda svaedisbundid heilbrigdiskerfi,
eda & landsvisu. | pessu geeti falist fl6kid net vidskipta, reksturs, upplysingataekni og
geeda- 0g aheettustjérnunarkerfa. Virda skal og fylgja &visun radlegginga, leidsdgn
forskrifta og mélefni er varda kliniska stjornunarheetti.
Adferdalysing Lysing & hvernig skal framkvaema visindarannsokn eda leeknismedfers. Oxford ordabaekur: http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/protocol
Geedastjornun Vidhald seskilegs geedastigs innan pjénustu eda voru, sérstaklega med pvi ad fylgjast ~ Oxford ordabaekur: http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/
med hverju stigi athendingar- eda framleidsluferlisins. quality-assurance
Geedaeftirlit Kerfi sem vidheldur dkvednum stédlum { framleidslu med pvi ad athuga synishornaf ~ Oxford ordabaekur: http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/quality-control?
vorunni og bera saman vid forskriftina. g=quality+control
Endurupplausn (lyfja) Adgerd til ad leyfa notkun & lyfi med markadsleyfi i samraemi vid leidbeiningar sem eru  PIC/S Leidbeiningar um g6da vinnuhzetti vid lyfjaundirbning & heilbrigdisstofnunum
gefnar i samantekt um eiginleika lyfs i upplysingabaeklingi fyrir sjuklinga. (Guide to Good Practices for the Preparation of Medicinal Products in Healthcare

Abyrg notkun lyfja

Endurskodun (& lyfi)

Ahattumat

Hnokralaus medferd

Hagsmunaadilar (sem
tengjast heilbrigdispjonustu)

Rekjanleiki

Afritun (tengist
lyfjadvisunum)

Establishments): http://www.picscheme.org/bo/commun/upload/document/
pe-010-4-guide-to-good-practices-for-the-preparation-
of-medicinal-products-in-healthcare-establishments-1.pdf

Adstaedur par sem adgerdir og geta hagsmunaadila innan heilbrigdishjonustu eru Adlagad fra FIP: http:/iwww.fip.org/centennialffiles/static/

samraemd til ad tryggja ad sjuklingar fai rétt lyf & hagkveemu verdi & réttum tima, nota pau REPORT_MINISTERS_SUMMIT_-_English_version_final.pdf

rétt og hafa gagn af peim. Veiting & réttum lyfjum til sjuklinga sem purfa & peim ad halda

krefst virkrar patttoku allra vickomandi adila, par med talid stjérnvalda, og syn & hvernig

eigi ad sampeetta einka- og opinbera hagsmuni og virkja audlindir.

Skipulogd, gagnrynin skodun & lyfjum sjliklings, med pad ad markmidi ad nd samkomulagi National Prescribing Centre: http:/www.npc.nhs.uk/review_medicines/intro/resources/

vid sjuklinginn vardandi medhondlun, bestun & &hrifum lyfja, lagmérkun & lyfiatengdum  room_for_review.pdf

vandamélum, og minnkun & séun.

Kerfisbundid ferli vid mat & mégulegri ahaettu sem geeti falist  framtidaradgerdum eda  Oxford ordabaekur: http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/risk-assessment

verkefni.

Hnokralaus medferd er hindranalaus og érugg umskipti sjdklings innan eda & milli Adlagad fra Spehar AM, Campbell RR, Cherrie C, et al. Seamless Care: Safe Patient
umodnnunarstada, par med talid fra sjlkrahsi til heimilis. Transitions from Hospital to Home.http:/Aww.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK20459/
Personur eda hopar sem eiga hagsmuna ad geeta i kliniskri &kvérdun og peim AHRQ:

sénnunargdgnum sem stydja pa akvordun. Hagsmunaadilar geta verid sjdklingar, http://www.ahrg.goviresearch/findings/evidence-based-reports/stakeholderguide/
uménnunaradilar, Kliniskir starfsmenn, rannséknarmenn, studningssamtok, fagleg chapter3.html

samtok, fyrirtaeki, stefnumétendur eda adrir. Hver hépur hefur einstakt og mikilvaegt

sjénarhomn.

Getan til ad rekja afram hreyfingar gegnum tilgreind stig innan frambodskedjunnar og a8 GS1http:/www.gs1.org/docs/healthcare/GS1_article_PMPS.pdf

geta rekid afturabak ségu, notkun eda stadsetningu pess sem er til skodunar.

Pad ad gera nakveemt afrit, oftast skriflega. Petta pydir ad avallt verdur ad vera til frumrit Adlagad fra UKMi: http://www.medicinesresources.nhs.uk/upload/documents/

sem afritid er gert af. Fyrir lyf er umritun oftast framkvaemd til pess ad fagfélkid sem annast Communities/SPS_E_SE_England/Transcribing%20guidance%20Vs%201%20Feb11%
sjukling geti nalgast &visunarupplysingarnar og nnur samskipti. 20DG.pdf
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Medferdarleid Fyrirséd uménnun sett innan videigandi timamarka, skrifud og sampykkt af pverfaglegu Welsh National Leadership and Innovation Agency for Healthcare guide to integrated  pekkist einnig sem uménnunarleidir,
teymi. care pathways: http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/Documents/829/ kritiskar leidir, sampeettar

integratedcarepathways.pdf

Notkun & lyfi sem fellur utan vid Til eru kliniskar adsteedur par sem ad notkun lyfia sem ekki hafa leyfi eda notkun lyfja utan Adlagad fra MHRA: http://www.mhra.gov.uk/Safetyinformation/DrugSafetyUpdate/

markadsleyfi bess

leyfisskilmalanna (p.e. "6hefdbundid") geeti verid deemd af leekni sem { hag sjklingsins, ~ CON0879900g EMA: http:/iwww.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/regulation/
bygat & tilteekum sénnunargdgnum. Pessi adferd er sérstaklega algeng innan ékvedinna  general/general_content_000293.jsp
svida leeknisfraedi: t.d. f barnaleekningum par sem erfidleikar vid ad akvarda rétta blondu

fyrir videigandi aldur pydir ad morg lyf fyrir bérn eru notud éhefdbundid eda eru &n leyfis.

Heilbrigdisstarfsflk geeti litid svo & ad naudsynlegt sé ad avisa lyfi eda nota lyf &n leyfis

pegar enginn annar valkostur er tilteekur, eda pegar lyf er undirbuid i apoteki af, eda undir

stjorn lyfiafraedings, eda notkun & lyfi med markadsleyfi utan skiimélanna sem settir eru

fram i leyfinu (t.d. utan vid skilgreindar merkingar, skammta, leidir lyfjagjafar, eda andsteett

skradum viévorunum). Til eru azetlanir um notkun af mannddarastaedum fyrir sjlklinga med

sjlikdém sem hefur enga fullnaegjandi leyfilega medferd, eda sem geta ekki tekid patt i

kliniskum rannséknum. peim er atlad ad audvelda adgengi sjuklinga ad nyjum

medferdardrraedum sem eru i préun.

uménnunarleidir eda
uménnunarazetiun.
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Evropuyfirlysingar um lyfjapjonustu &
sjukrahdsum: ordalisti

Neal Maskrey, Roberto Frontini, Jonathan Underhill, et al.

Eur J Hosp Pharm 2014 21: 294-300

doi: 10.1136/ejhpharm-2014-000527

Haegt er ad finna nyjustu upplysingar og pjénustu a:
http://ejhp.bmj.com/content/21/5/294 full.html

[ peim felst:
Tilkynningapjonusta Fadu friar tilkynningar i télvuposti pegar nyjar greinar vitna i pessa grein. Skradu pig
um télvupost i boxid efst i haegra horninu a greininni & netinu.
Efni
Sofn Haegt er ad finna greinar um svipad efni i eftirfarandi sé6fnum

Hagsmunir (sidfreedi) (L1178 greinar)
Internet (55 greinar)
Timaritafreedi (52 greinar)
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