Evrépuyfirlysingar um lyfjapjénustu a sjukrahtdsum

A eftirfarandi sidum er ad finna Evrépuyfirlysingar um lyfjapjénustu & sjukrahtsum.
Yfirlysingarnar eru utfeersla & sameiginlegum sampykktum a peim markmidum sem sérhvert

heilbrigdiskerfi i Evropu parf ad na vardandi utvegun a lyfjapjonustu a sjukrahisum.

Yfirlysingarnar hafa métast &4 18-manada endurskodunarferli sem medal annars fél i sér tvaer
umferdir Delphi-vidreedufunda a netinu med pattdku 34 landssamtaka sem eiga adild ad
EAHP (European Association of Hospital Pharmacists) og 34 samtaka sjuklinga og
starfsfolks a svidi heilsugaeslu.

Endanlegt samkomulag um ordalag og umfang var gert a leidtogafundi innan Evrépu um
lyfijapjénustu a sjukrahusum i Brussel i mai 2014. Greidd voru atkveedi um yfirlysingarnar i
veginni atkveedagreidslu innan landssamtaka sem eiga adild ad EAHP (50%),
Evrépusamtaka sjuklinga (25%) og Evropusamtaka leekna og hjukrunarfreedinga (25%).
Gerd var krafa um ad hver einstok yfirlysing pyrfti ad fa 85% atkveeda til ad hljota
stadfestingu.

Heildaryfirlit yfir malsmedferd leidtogafundarins og métun yfirlysingana verdur gert

adgengilegt i European Journal of Hospital Pharmacy.

EAHP og adildarsamtdk pess innan hvers lands sja fram a anaegjulegt samstarf vid innlend
heilbrigdisyfirvold til ad koma a endanlegri innleidingu a Evropuyfirlysingum um lyfjapjonustu

a sjukrahusum i 6llum Evréopuldndum
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1. hluti: Inngangsord og stjornunarhaettir

Markmid lyfjapjonustu a sjukrahtisum er fyrst og fremst ad hamarka bata sjuklinga
med pvi ad eiga samstarf vid pverfaglega hépa til ad na fram abyrgri notkun lyfja vid
allar adsteedur.

A vettvangi Evrépu parf ad préa og innleida vidmidunarreglur um ,gédar starfsvenjur
vid lyfjapjonustu a sjukrahusum® sem eettu ad byggja a bestu faanlegu gégnum.
Pessar vidmidunarreglur munu innihalda videigandi kr6fur um mannaud og pjalfun og
er peim aetlad ad stydja vid vibleitni innanlands til ad skilgreina vidurkennda stadla er
varda umfang og stig lyfjapjonustu a sjukrahtsum.

Heilbrigdiskerfi hafa takmarkada tekjustofna og eetti ad nyta pa a abyrgan hatt til ad
gera arangur medferdar sem mestan fyrir sjiklinga. Sjukrahuasslyfjafraedingar aettu ad
préa i samstarfi med 66rum hagsmunaadilum vidmid og maelikvarda til ad haegt sé
ad forgangsrada starfsemi a svidi lyfjapjénustu a sjukrahtsum.

Oll sjukrahis settu ad hafa adgang ad sjukrahusslyfjafraedingi sem ber heildarabyrgd
a o6ruggri, skilvirkri og markvissri notkun lyfja. Heilbrigdisyfirvold settu ad tryggja ad
lyfjapjonusta a sjukrahusum sé undir eftirliti lyfjafraedings sem hefur til ad bera
fullnaegjandi reynslu a starfssvidi sjikrahussins og getur synt 6tviraett fram a haefni a
svidi lyfjapjonustu a sjukrahusum.

Sjukrahuslyfjafraedingar eettu ad starfa med viokomandi hagsmunaadilum vid préun a
mannaudsasetiunum i lyfjapjénustu a sjukrahisum sem neer til allra starfssvida
pjénustunnar. Pessar aaetlanir settu ad mida ad pvi ad gera sjukrahusslyfjafraedinga
eftirlitsadila a ollum stigum lyfjanotkunarferlisins til ad koma til méts vid parfir og
forgangsrédun hja hinu opinbera svo og einkafyrirteekjum sem baeta lyfjanotkun og
auka bata sjuklinga hvad mest.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad gegna forystuhlutverki vid ad samraema adgerdir
pbverfaglegra lyfjanefnda sem na til stofnananna i heild. Peir aettu ad eiga videigandi
adild sem fullgildir medlimir pessara nefnda en peim er aetlad ad hafa yfirumsjén med

stefnumdrkun a svidi stjornunar lyfjamala og endurb6tum a henni.

Sjukrahusslyfjafraedingar purfa ad eiga hlutdeild i honnun, gaedalysingu og mati a
upplysinga- og samskiptateekni (ICT) i tengslum vid notkunarferli lyfja. Petta mun
tryggja ad lyfjapjonusta a sjukrahisum er felld inn i heildarramma upplysinga- og
samskiptakerfis sjukrahussins, med&al annars rafrana heilbrigdispjonustu (eHealth)
og heilbrigdispjonustu med fjarskiptataekni (mHealth).
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2. hluti: Val, innkaup og dreifing

Sjukrahusslyfjafraedingar settu ad taka patt i hinu flékna ferli sem innkaup a lyfjum fela i
sér. beir attu ad tryggja ad gegnsee ferli vid innkaup séu til stadar i samreaemi vid bestu
starfsvenjur og landsl6ggjéf og ad ferlin byggi @ meginreglunum um 6ryggi, gaedi og
skilvirkni lyfja.

Sjukrahusslyfjafraedingar settu ad hafa forystu i ad préa, hafa eftirlit med, endurskoda
og baeta ferli lyfjanotkunar og teekni sem tengist lyfjanotkun. Abyrgdin & notkun pessara
ferla kann ad vera @ héndum annarra heilbrigdisstarfsmanna og getur verid breytileg
eftir lyfjum, taekninni sem tengist lyfinu, adsteedum heilsugaeslunnar og peim
pverfaglega hép sem annast uménnun.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad samrasema préun, vidhald og notkun a
lyfjalysingarkerfi sem geeti verid stadbundid, sveedisbundid eda landsbundid.
Lyfjalysingarkerfid eetti ad tengjast leidbeiningum, adferdarlysingum og
medferdarleidum sem byggja a bestu faanlegu gbgnum svo sem bata sjuklinga og
lyfjahagfraedilegu mati par sem pessi atridi eru til stadar.

Innkaup eettu ad vera i samraemi vid lyfjalysingarkerfid og pau piggja upplysingar fra
valferli lyfjalysingarkerfisins. Traust ferli setti einnig ad vera til stadar til ad Utvega a
videigandi hatt pau lyf sem ekki eru innifalin i lyfjalysingarkerfinu pegar maelt er fyrir um
notkun peirra vid 6érugga og hagkvaema medferd einstakra sjuklinga.

Hvert sjukrahusapétek aetti ad hafa vidbragdsaasetlun vegna skorts a peim lyfjum sem
pad kaupir inn.

Sjukrahusslyfjafraedingar settu ad vera abyrgir fyrir allri birgdastjornun lyfja a
sjukrahasum. betta felur i sér videigandi geymslu, undirbuning, afgreidslu, dreifingu og

adstaedur til férgunar a 6llum lyfjum medal annars rannséknarlyfjum.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad taka patt i stefnumétun um notkun peirra lyfja sem
sjuklingar hafa med sér inn a sjukrahus.



3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Evrépuyfirlysingar um lyfjapjénustu a sjukrahtdsum

3. hluti: Framleidsla og blondun

Adur en framleidsla eda bléndun lyfs hefst settu sjakrahusslyfjafraedingur ad ganga ar
skugga um hvort til stadar sé hentugt, lyfjafreedilega sambaerilegt lyf sem faanlegt er &
markadi og ef parf, fjalla um rokin fyrir pessari akvéréun vid vidkomandi
hagsmunaadila.

Lyf sem framleida parf eda blanda skulu utbuin a sjukrahusapéteki eda peim utvistad a
abyrgd sjukrahusslyfjafraedingsins.

Adur en lyfjafraedileg efnablanda er atbdin parf sjukrahdsslyfjafraedingurinn ad
framkveema ahaettumat til ad akveda gaedakrofur vegna bestu starfsvenja. bessar
krofur purfa ad fjalla um forsendur, utbanad, lyfjafreedilega pekkingu og merkingar.

Sjukrahusslyfjafreedingar purfa ad tryggja ad videigandi gaedaeftirlit, gaedastjérnun og
rekjanleiki sé til stadar vegna lyfja sem Gtbuin eru eda blondud i apéteki.

Utbua aetti haettuleg Iyf vid videigandi adstaedur til ad draga Gr haettunni & mengun
efnisins og a ad skapa heaettu fyrir starfsfolk sjikrahussins, sjuklinga og umhverfid.

Pegar endurupplausn eda blondun lyfja a sér stad a umoénnunarsvaedi sjuklings aetti
sjukrahusslyfjafraedingurinn ad sampykkja skrifleg verkferli sem tryggja ad pad
starfsfélk sem tekur patt i pessum ferlum hafi hlotid videigandi pjalfun.
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4. hluti: Klinisk lyfjafreedipjénusta

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad vera adilar ad Ollum umdnnunaradstaedum
sjuklinga til ad hafa framvirk ahrif & ad taka akvardanir um medferd sem fara fram i
samstarfi og eru pverfaglegar; peir settu ad taka fullan patt i akvéréunum svo sem
radgjof, utfaerslu og eftirliti med breytingum a lyfjagjof i fullu samstarfi vid sjuklinga,
starfsfélk vid uménnun og adra heilbrigdisstarfsmenn.

Sjukrahusslyfjafraedingar eettu ad fara yfir 61l lyfjafyrirmaeli og fullgilda pau eins skjott
og unnt er. Hvenaer sem kliniskar adstaedur leyfa setti pessi yfirferd fara fram adur en
lyfin eru utvegud og fyrir lyfjagjof.

Sjukrahusslyfjafraedingar eettu ad hafa adgang ad sjukraskra sjuklinga. Klinisk
inngrip peirra settu ad vera skrad a sjukraskra sjuklinga og tekin til greiningar til ad
veita upplysingar vegna inngripa til endurbé6ta 4 gaedum.

Skra eetti 6ll lyf sem sjuklingar nota a sjukraskra sjuklingsins og pau samraemd af
sjukrahusslyfjafreedingi vid mottoku sjuklings. Sjukrahusslyfjafreedingar aettu ad meta
hvort Oll Iyf sjuklings séu videigandi, par med talin grasalyf og faedubdétarefni.

Sjukrahusslyfjafreedingar settu ad efla hnékralausa medéferd med pvi ad leggja sitt af
morkum til midlunar upplysinga a lyfjum i hvert sinn sem sjuklingar flytjast milli og

innan vettvangs heilsugaeslu.

Sem  6adskilanlegur  hluti allra  umdnnunarteyma  sjiklinga  aettu
sjukrahusslyfjafreedingar ad tryggja ad sjuklingar og umdnnunarstarfsfélk fai
upplysingar um pa klinisku medferdarkosti sem peim standa til boda og einkum um
notkun lyfja sinna a tungumali sem pau skilja.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad veita sjuklingum, umdnnunarstarfsménnum og
68rum heilbrigéisstarfménnum upplysingar,fraedslu og radleggingar pegar notud eru
lyf utan vid markadsleyfi peirra.

Klinisk lyfjapjonusta aetti st6dugt ad adlagast til ad na sem bestum bata sjuklinga.
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5. hiuti: Oryggi sjuklinga og gsedatrygging

»Hin sjo réttu” (rétti sjuklingurinn, rétta lyfid, rétti skammturinn, rétta lyfjagjofin, rétti
timinn, réttu upplysingarnar og rétta skraningin) settu ad vera til stadar i tengslum vid
alla starfsemi sem tengist lyfjapjonustu a sjukrahdsinu.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad tryggja ad prdad sé videigandi geedatryggingarkerfi
vegna notkunarferla lyfja til ad greina villur og skilgreina forgangsatridi til béta.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad tryggja ad sjukrahus peira leiti eftir endurskodun a
lyfianotkunarferlum af halfu utanadkomandi vottunarkerfis fyrir geedamat og taka tillit
til skyrsina um endurbeetur og 6ryggi pessara ferla.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad tryggja ad aukaverkanir lyfja og villur i lyfjagjéf séu
tilkynntar til svaedisbundinna eda landsbundinna lyfjagatkerfa eda kerfa sem fjalla um
6ryggi sjuklinga.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad studla ad pvi ad draga ar haettunni a villum i
lyfjagjof med pvi ad dreifa adferdbum sem byggja a sbnnunargégnum er mida ad pvi

ad draga ur villum svo sem med télvuveeddum studningi vid akvardanatoku.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad greina lyf sem hafa mikla ahasttu i fér med sér og
tryggja ad videigandi verkferli séu til stadar um atvegun, atgafu lyfjafyrirmeela,
undirbaning, afgreidslu, lyfjagjof og eftirlitsferli peirra til ad draga sem mest Ur ahaettu.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad tryggja ad lyfjagjafarferlid sé hannad pannig ad
umritunarskref milli upphaflegra lyfjafyrirmaela og lyfjagjafarskrar séu fjarlaegd.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad tryggja nakveema skraningu a ofnaemi eda 68rum
videigandi lyfjaupplysingum & sjukraskra sjuklings. bPessar upplysingar aettu ad vera
adgengilegar og metnar fyrir utgafu lyfjafyrirmeela og lyfjagjo6f.
Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad tryggja ad upplysingar sem porf er a vegna
Oruggrar lyfjanotkunar, baedi um atbunad og lyfjagjéf séu adgengilegar par sem
umoénnun fer fram.

Sjukrahusslyfjafraedingar eettu ad tryggja ad lyf sem geymd eru vidsvegar um
sjukrahuisi® séu i umbudum og med merkingar til ad tryggja ad pau séu
audpekkjanleg, séu 6skéddud par til rétt adur en notkun fer fram og leyfi rétta
lyfjagjof.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad stydja vid og innleida kerfi sem leyfa rekjanleika
allra lyfja sem afgreidd eru af apétekinu.
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6. hluti: Menntun og rannsoknir

Namskrar i lyfjafreedi i haskolum settu ad na til reynslu i starfsemi a sjukrahtisum.
Hlutverk  allra heilbrigdisstarfsmanna a  sjukrahisum sVo  sem
sjukrahusslyfjafreedinga aetti ad fella inn i namskrar allra annarra faggreina a
heilbrigdissvidi.

Allir sem taka patt i lyfjanotkunarferlum purfa ad geta synt fram a haefni sina.
Sjukrahusslyfjafraedingar settu ad taka patt i préun a haefisramma fyrir 6l
Evrépuldnd til ad tryggja ad stadlar um bestu starfsvenjur séu uppfyilitir.

Naudsynlegt er ad til stadar sé grunnmenntunarkerfi fyrir framhaldsnemendur a
haskolastigi sem neer til allrar Evrépu og naer til haefnismats einstaklinga. Auk pess
eettu sjukrahusslyfjafreedingar ad taka patt i videigandi menntunarteekifeerum a

6llum stigum starfsferils sins.

Sjukrahusslyfjafreedingar settu ad taka virkan patt i utgafu a rannsé6knum einkum a
svibi lyfjapjonustu a sjukrahusum. Rannséknaradferdir eettu ad vera hluti af
pjalfunaraaetlunum fyrir sjukrahdsslyfjafreedinga a starfsmenntunaraaetiunum, baedi
a nedri og efri stigum haskdélanams.

Sjukrahusslyfjafraedingar aettu ad taka virkan patt i kliniskum rannséknum lyfja.
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