Can you crush
the tablet?

Developing a manipulation guideline
for solid oral dosage forms to ease swallowing
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Objective
Examine whether various drugs in solid oral dosage forms may

- - T Osio
be manipulated to ease swallowing, develop a guideline and G

universitetssykehus (inkl. Knuse-/delelisten), Dok. 1D: 10301
MNB! Knuse-/delelisten ma ikke brukes uavhengig av prosedyreteksten i dokumentet "Tabletter og kapsler —deling, apning og knusing® (Dok.-1D: 10301)

make this information readily available to healthcare providers at Knuse-/delelisten e ;
Oslo University Hospital. A s T :

R ot A pmiadon Tk :

A B Amoxiilin Opploselig table 1,9, 17 (A, OBS)
Methods - A
Drugs in solid oral dosage forms were chosen based on i oo : ] s:ep:::,\i:::lnl;i:
relevance to Oslo University Hospital. Standardised log sheets pevle et T s et e
with selected sources were developed and applied to each o ot '“‘““"“""“" {a}
drug by a pharmacist. Based on the information gathered the o s o et
pharmacist concluded with a recommendation concerning s o oo .
manipulation of each drug. A second pharmacist controlled Al el e e Kapes .
the information and conclusions. The conclusions were oo - o e .

eran Tablet 1(C,G) Arimidex Tablett 9. 15 (0BS)

harmonised according to formulation and Anatomical
Theraputic Chemical Classification (ATC) System.

Conclusions
and notes

ntas hel | munnen pa grunn av flytende innhold.

ppselen kan Apnesftabletten kan knuses eller deles, og innholdet blandes med vann uten kullsyre, eller halviast mat. Eks. yoghurt, moden banan eller eplesaus. Ber skylles
med vann etterpi.

Svelges hel eller delt (bare etter delestrek), ma ikke tygges eller knuses.

: Kapselen kan om nedvendig apnes, men innholdet ma svelges helt. Kornene ma ikke tygges eller knuses.

6: Skal ikke knuses eller tygges. Kapselen kan Apnes og innholdet blandes ut i syreholdig vaeske (eks. eplejuice).

7: Legges under tungen og beholdes der inntil legemiddelet er opplast.

8: Tygges/knuses kun ved anfall. Svelges hel eller delt (bare etter delestrek) ved forebyggende behandling.

9: Kan om nadvendig deles eller knuses.

10: Kan om nedvendig apnes forsiktig og innholdet gis pa en skje.

. . . . 11: Ved akutt/truende hjerteinfarkt/TIA ber 1.dose deles, knuses eller tygges.
l \ I I St Of. 8 5 5 d r u S I n S O | I d O ra | d O S a e fo rl I l S W I t h re CO I I I I I I e n - 12: Tabletten svelges hel eller delt (bare etter delestrek)/kapselen svelges hel for & unngd irritasjon/sarhet pa hud eller slimhinner i munnhule og spiserer.
) 13: Leses i V& glass vann uten kullsyre for inntak. Opplesningen skal reres for den drikkes. For & serge for at man har fatt i seq hele legemiddelmengden, bar man i etterkant

skylle glasset og drikke ogsa dette vannet.

. . 2T . Kan kn .
d at I O n S O n W h et h e r a n d h OW to m a n I p u | ate th e m ) Wa S atta C h ed :; K:i':iilsen :and:;ise:ft:;e;len kan rores ut i vann uten kullsyre. Vaar oppmerksom pa at legemiddelet ikke alltid vil loses fullstendig opp (dvs. klar lesning). For & serge for at

man har fatt i seg hele legemiddelmengden, bar man i etterkant skylle glasset og drikke ogsa dette vannet.
16: Bar svelges hel for & unnga misfarging | munnen.

to a mani pu lation gu ideline. The list and gu ideline are available 17: Lasos % plasa Ve s iy o o, For 8121 o 2 man P S a0 hlalgikckicknengeon, e man tekantskyle lasee 0g &1 ogod etk vanmot.

18: Smeltes pa tungen, og svelges.
19: Kan suges.

[ ] [ ] [
th rou h th e ua | |t manaseme nt S Ste m O-F O S I 0] l | nivers |t 20: Kan reres ut i vann uten kullsyre. Komene ma ikke tygges eller knuses. Vaer oppmerksom pa at legemiddelet ikke alltid vil loses fullstendig opp (dvs. klar losning). For &
serge for at man har fatt i seg hele legemiddelmengden, bar man i etterkant skylle glasset og drikke ogsa dette vannet.
(A): Antimikrobielle og antivirale legemidler. Kan gi sensibilisering av helsepersonell/utvikling av allergi, og risiko for resistensutvikling, se prosedyre (Dokument-10: 10316).

H O S p ita | a n d O n | | n e ( Ll S‘t: h tt p : // e h a n d bo ke n . O u S - h 'F. n O/a p | / F | | e/ (C): Cytostatika og proteinkinasehemmere. Helsepersonell bar ikke berore tabletter eller kapsler uten hansker. Hendene ma vaskes for og etter at hanskene er brukt.

Avtrekksskap (eller sikkerhetsbenk), samt doble hansker og barrierefrakk benyttes ved manipulering av tabletter eller kapsler, se prosedyre (DokumentID: 3301).
(G): Skal ikke handteres av gravide.

GetFilerentityld=96773. Guideline: http://ehandboken.ous-hf. OB e st e s e ek s el o o
no/document/10301. Hospital staft can receive standardised s o e o s oS
short lectures by pharmacists concerning use of the guideline

upon request.

Discussion Conclusions

The use of enteral feeding tubes often calls for manipulation A guideline comprising information on how to manipulate
of solid oral dosage forms. Due to the resources required to drugs in solid oral dosage forms to ease swallowing
consider the implications of food, diameter and placement of has been developed and made available to healthcare

the feeding tube this was not studied for each individual drug. providers at Oslo University Hospital. Additional individual
Some general aspects to consider when administrating drugs by  considerations may also be required.

enteral feeding tubes were included in the guideline. Drugs may
suffer degradation due to light and/or humidity. To minimise
these effects the guideline recommends that manipulation
should occur immediately before administration. Exact doses S
are not guaranteed upon manipulation. As a result the guideline List Guideline
recommends administration of whole doses.
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