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GALENIC PREPARATION OF 40% DEXTROSE GEL: 
NEW APPROACH TO MANAGEMENT OF 

NEONATAL HYPOGLYCAEMIA
1IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE, PHARMACY, MILAN, ITALY.

Neonatal hypoglycaemia is a condition in which the amount of blood glucose is
lower than <45 mg/dl. There are several treatment options available for the
L’ipoglicemia neonatale è una condizione in cui alla nascita la glicemia scende al di sotto di
45 mg/dl. Il trattamento consiste nella correzione dell’ipoglicemia con latte materno o

La formulazione del preparato galenico da parte del Servizio di Farmacia ha ridotto
l’impiego di glucosio per infusione endovenosa, rispetto a cui ha il vantaggio di non
interferire con l’allattamento al seno
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In seguito ad una revisione della letteratura è stata elaborata una procedura per la
formulazione galenica richiesta. La preparazione consiste in una soluzione di glucosio
gelificata con carbossimetilcellulosa.

Materiali e metodi

Il gel così ottenuto viene ripartito in siringhe sterili monouso da
5 ml per nutrizione enterale con connettore femmina ENfit™
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artificiale, somministrazione di glucosio orale o endovenosa. Il reparto di
neonatologia ha richiesto alla farmacia una collaborazione per l’allestimento
di una preparazione galenica di Gel di Glucosio al 40% per la gestione
dell’ipoglicemia neonatale

management of neonatal hypoglycemia: breast-milk, infant
formula, intravenous (IV) or oral dextrose therapy. Neonatal care
unit asked pharmacy collaboration for the galenic preparation
of 40% dextrose gel for the treatment of neonatal
hypoglycaemia

Background

Purpose
The objective of this work is the preparation of a galenic formulation in order to
develop a safe and effective treatment for management of hypoglycaemia in
newborns.

A systematic literature review concerning dextrose gel
preparation was conducted and the pharmacy service
developed a procedure for the galenic formulation. The
preparation consist in a glucose gel solution and
carboxymethylcellulose. The obtained gel was divided in sterile
enteral feeding syringes with female connector

Material and methods

Results

Enteral 
feeding

6

Intravenous 
glucose 

15
Blood glucose 

control
8

Dextrose gel 
9

Neonatal hypoglycaemia N = 30

Conclusion

Dextrose gel formulation prepared by the pharmacy service responded to the
need of the neonatal care unit. This preparation has been recommended for the
management of neonatal hypoglycaemia and reduced the admission to the
newborn intensive-care unit for intravenous glucose.
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