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ENTREVISTA CON JOAN PEPPARD

“La conciencia sobre el papel de la farmacia de
hospital aún es limitada”
La presidenta de la Asociación Europea de Farmacia Hospitalaria, Joan Peppard, defiende, en una
entrevista con CF, su papel en la gestión de la medicación, la seguridad y la lucha contra la falsificación.
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La nueva presidenta de la EAHP, Joan Peppard. (CF)

La nueva presidenta de la Asociación Europea de Farmacia Hospitalaria (EAHP), Joan Peppard, declara, en una entrevista
con CF, que la creación de un marco común para la formación de estos especialistas en toda Europa, el cumplimiento de los
44 puntos de la Declaración Europea de Farmacia Hospitalaria (aprobada con la participación de médicos, enfermeros y
asociaciones de pacientes) y la visibilización del papel que juega el farmacéutico de hospital, así como la concienciación de
las autoridades y los pacientes sobre la importancia de ese papel, marcarán los tres años que durará su mandato.

En su opinión, la conciencia que tienen el legislador y los pacientes sobre la contribución que hacen estos profesionales a
los sistemas sanitarios sigue siendo “limitada”. “Me gustaría llegar al punto en el que un paciente no aceptara la estancia en
un hospital que no incluyera la atención de un farmacéutico para discutir su tratamiento y en el que la gestión del servicio de
farmacia sea un objetivo clave para la gonernanza del centro”, admite.

La nueva presidenta de la EAHP ​tiene claro además que la gestión de la medicación es una actividad con “importancia
creciente dentro del cuidado al paciente”, y, al ser estos profesionales los mejor situados para tomar las riendas, considera
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"Se deberían reforzar los
equipos de Farmacia para
una mejor gestión de la
medicación”

"La inversión en robotización
tiene que ser juiciosa y exige
la vigilancia del
farmacéutico”

"No está claro que todos los
hospitales vayan a estar
listos para hacer una
correcta verificación”

que “se deberían reforzar los equipos de Farmacia” dentro de los hospitales
europeos para conseguir una mejor gestión. “Cuando exploramos con
nuestros miembros los obstáculos para la mejora de los servicios, la falta de
recursos es siempre citada”, explica Peppard, que recuerda la mayor
complejidad de los tratamientos y los riesgos de desabastecimiento como
algunos de los factores que justifican una apuesta por estos profesionales,
que “también contribuyen a la adherencia,  al uso racional y, por
consiguiente, a la lucha contra las resistencias a los antibióticos”.

LIDERAR LA SEGURIDAD 
En lo que tiene que ver con  la seguridad en la medicación, Peppard coincide con los que defienden un trabajo
multidisciplinar liderado por el farmacéutico. “Sin el contacto con los colegas de otros departamentos no se podrán hacer
grandes avances”, subraya.

Para ejercer ese papel, el farmacéutico de hospital también va a necesitar
“la apuesta de las autoridades sanitarias, locales y nacionales, por mejorar
en este ámbito y por la adopción de las medidas necesarias; el apoyo del
resto del resto de profesionales sanitarios; así como la evidencia necesaria
que de respaldo a su rol”, explica la nueva presidenta de la EAHP, quien
apunta a una correcta formación de los farmacéuticos de hospital para
poder encabezar la gestión de la seguridad.

Además de todos estos factores, y a la espera de una política decidida para
nutrir los servicios de Farmacia con nuevos profesionales, Peppard valora

positivamente los avances en robotización, que contribuyen a liberarles de determinadas actividades para que se puedan
implicar más con el paciente y el cuidado de la salud. “En todo caso,  la inversión en estos equipos tiene que ser juiciosa, y
además tenemos que ser conscientes de que las imperfecciones de la tecnología van a requerir una cierta vigilancia por
parte del farmacéutico de hospital”, apostilla. 

CONTRA LA FALSIFICACIÓN
Además de todo lo dicho, la nueva presidenta de la EAHP considera que este profesional “va a jugar un papel muy
importante en la lucha contra la falsificación”. “La Directiva Europea de Medicamentos Falsificados de  2011 y la
implementación de la legislación requerirá que los farmacéuticos de todos los países de la UE conduzcan la verificación de
la autenticidad de cada uno de los paquetes de medicinas que entran en el hospital”, asume. 

En este sentido, llama la atención sobre el tiempo que esto va a absorber
dentro de los grandes hospitales, “algunos de los cuales pueden recibir
millones de envases al año”. Es por esto que, pese a que están de acuerdo
con los objetivos de la Directiva, piden a la Comisión Europea una cierta
flexibilidad en la aplicación de los requerimientos que introduce la
normativa. En su opinión, “no está claro que todos los hospitales vayan a
poder disponer de la automatización necesaria para permitir una correcta
verificación”.

Es por esto que considera de importancia que la Comisión ponga en
marcha una consulta pública antes de la implementación final de la regulación, “ya que hasta la fecha no se ha consultado
con las partes afectadas”, sentencia.  Y​añade: “Estamos a tiempo de remediarlo”. 

También le puede interesar:

Joan Peppard es ya la nueva presidenta de la Asociación Europea de Farmacéuticos de Hospital

“Es preciso un debate en Europa sobre el acceso a fármacos en el que prime la necesidad
del paciente”

F. R. Dentro de las aportaciones que puede hacer el farmacéutico de hospital a los sistemas sanitarios está, según la
presidenta de la EAHP, Joan Peppard,  la que procede de su formación en materia de farmacoeconomía. “Dentro de
nuestro foco en la gestión de la medicación, la farmacoeconomía es una parte importante. La combinación de nuestra
formación y experiencia en estas cuestiones y nuestra preocupación por el paciente hace que tengamos mucho que
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aportar en esos estudios”, dice la nueva presidenta.

Es evidente, dice, que el precio de los medicamentos está implicando problemas de sostenibilidad para los sistemas
sanitarios y llama, en este sentido, a “abrir un debate público para abordar esta cuestión” y para que, “en ningún caso,
los gobiernos hagan recaer el problema sobre la salud de los pacientes”. Para ello, dice, será preciso avanzar en la
implementación de políticas “que vinculen el precio de los medicamentos con el verdadero valor que aportan a los
sistemas sanitarios”. Asimismo, pide a la industria farmacéutica que “facilite la comprensión sobre los costes que se
derivan del desarrollo de fármacos”.

Finalmente, considera que la EAHP y la farmacia de hospital tienen mucho que aportar en una eventual discusión a
nivel europeo para mitigar los problemas de acceso, en la que defienden “un esquema basado en las necesidades del
paciente, y no en su capacidad de pago”.

“Agradecemos la contribución de la SEFH para que el resto de países aprendan los avances
del SNS”

F. R. “La prestación de salud evoluciona constantemente, sobre todo en lo que respecta a las necesidades que lleva
asociada una sociedad que envejece y que sufre una restricción de recursos marcada por una atmósfera poscrisis.
Además de esto, están los avances propios de la ciencia, que no para de  sorprendernos con el descubrimiento de
nuevos tratamientos. Eso implica que la formación del farmacéutico nunca se detenga, y que el cambio sea una
constante en nuestro proceso educativo”. Así explica la presidenta de  la EAHP, Joan Peppard, los retos a los que se
enfrenta el farmacéutico de hospital a nivel formativo.

Ésta tiene claro que los sistemas de salud deberían “tener bien establecidos los procesos para una educación adecuada
que sea posterior a la graduación”. En este sentido, dice, la EAHP estima que parte de su trabajo pasa por crear un
marco común que sirva para dar forma a esa formación, de modo que sirva de referencia para los distintos Estados
miembro. “Pensamos que el marco común va a servir para conseguir los propios objetivos que establece la Declaración
Europea de la Farmacia Hospitalaria”, prosigue.

Por este motivo, agradecen la contribución de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH)  por su
implicación en el proyecto, “de modo que el resto de países puedan aprender de los logros que han obtenido en este
sentido en el Sistema Nacional de Salud español”.


